
De 7 lessen uit IJsland
Zo help je ouders middelengebruik 
bij pubers te voorkomen

Tiemen Visée

Trimbos-instituut
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Lessen

1. Weet wat je van ouders vraagt

2. Wees duidelijk over je doel, verbind met een gezamenlijke ambitie

3. Creëer een netwerk van professionals met één boodschap

4. Gebruik data om ouders te raken en te mobiliseren

5. Stimuleer positieve alternatieven voor jongeren, geef ouders een 
handelingsperspectief

6. Betrek ouders als bondgenoten, niet als toeschouwers

7. Versterk de boodschap met de stem van een expert



Het IJslandse 
preventiemodel
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Wij zijn 
verantwoordelijk

Alle 
jongeren

Positieve en 
gezonde omgeving 

voor jongeren
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Positieve en 
gezonde omgeving 

creëren 
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1. Weet wat je van ouders vraagt
Duidelijkheid schept ruimte voor actie
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Opvoeden
Opvoedrichtlijn
Opvoedadvies
Opvoedbegeleiding
Opvoedklimaat

Ouderbetrokkenheid Ouderverbondenheid
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Wat vraag jij in je werk van ouders? Ouderbetrokkenheid, 
ouderverbondenheid, verandering in opvoedgedrag?

Welke van de 3 zou het meest bijdragen aan jouw doelen 
binnen je werk?

Vraag



2. Wees duidelijk over je doel, verbind 
met een gezamenlijke ambitie

Verandering begint met een gedeeld doel
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Eigenaarschap = betrokkenheid
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Wat willen we samen bereiken?

Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

Alle jongeren kunnen gezond en kansrijk opgroeien
Geen alcohol, nicotine, drugs en mentale problemen



3. Creëer een netwerk van 
professionals met één boodschap

Zeg hetzelfde anders hoort niemand je
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1. Wat kan jouw organisatie bijdragen
Er zijn al een aantal activiteiten die de werkgroep organiseert of wilt gaan organiseren. Op welke manier 
kan jouw organisatie hieraan bijdragen. Zowel in de promotie van de activiteit als in de uitvoering ervan.  

2. Wat kan jij binnen je werkzaamheden doen
Als we gezamenlijk inzetten op Feestjes met toezicht. Wat zou jij dan als professional in je dagelijkse 
werkzaamheden kunnen bijdragen hieraan? En wat zou jouw organisatie kunnen organiseren dat hieraan 
bijdraagt? 



4. Gebruik data om ouders te raken 
en te mobiliseren

Wat dichtbij komt, zet mensen in beweging



Data story telling

Collaborative for Implementation Practice (2022). Data use to improve implementation: Best practices 
and tools to use data to improve implementation. 
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Ja maar, IJsland is niet hetzelfde als Nederland 
Ja maar, IJsland heeft allemaal wetten ingevoerd die wij niet hebben
Ja maar, in IJsland zijn ouders wel betrokken dat krijg je in Nederland niet voor elkaar.

Collaborative for Implementation Practice (2022). Data use to improve implementation: Best practices 
and tools to use data to improve implementation. 
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Welk verhaal zou jij vertellen aan ouders als je de cijfers en 
grafiek ziet rondom alcoholgebruik in deze Friese gemeente?

Vraag



5. Stimuleer positieve alternatieven 
voor jongeren: geef ouders een 
handelingsperspectief

Als jongeren iets positiefs doen, doen 
ze minder wat niet mag



Hoe jongeren hun tijd besteden in een jaar

Vrije tijd >70% Schooltijd
14%

Gezins
tijd
6%

Het grootste deel van de tijd die jongeren hebben is vrije tijd. 



Top 10 Wekelijkse Activiteiten voor Jongeren (16-17 jaar) in Friesland

1. Sportvereniging (voetbal, volleybal, korfbal, etc.)
2. Fitness / Gym / Bootcamp
3. Jeugdtheater of muziekschool
4. Jongerenwerk of jongerencentrum 
5. Skatepark / BMX / freerunning
6. Game club
7. Vrijwilligerswerk (dierenopvang, festivalcrew, kinderwerk)
8. Dansles / Streetdance / Hip-hop
9. Zwemmen (recreatief of clubverband)
10. Kookclub / creatieve workshops (graffiti, fotografie, etc.)

Ja maar, jongeren hebben al zoveel te doen! 
Ja maar, vervelen is ook belangrijk

Ja maar, in onze regio is niets te doen voor jongeren

Welk systeem heb je om jongeren naar activiteiten te leiden?
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Op welke manier stimuleer jij positieve alternatieven binnen 
je werk? 
Als vervanging van het huidige gedrag of om ongezond 
gedrag te voorkomen.

Vraag



6. Betrek ouders als bondgenoten,  
niet als toeschouwers

Verandering ontstaat wanneer mensen 
zich verbonden voelen











7. Versterk de boodschap met de 
stem van een expert

Verwijs naar experts niet naar je eigen 
mening
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Lessen

1. Wat vraag ik van ouders?

2. Wat is het doel wat ik nastreef? 

3. Welke boodschap dragen we gezamenlijk uit?

4. Welke data heb ik’, hoe maak ik het visueel en welk verhaal wil ik 
vertellen?

5. Welke alternatieven bied ik ouders voor de vrijetijdsinvulling van 
jongeren?

6. Hoe zorg ik dat ouders mede-eigenaar worden van de aanpak?

7. Welke experts kan ik inzetten om mijn boodschap te versterken? 



Bedankt voor jullie aandacht

tvisee@trimbos.nl

06-25416260
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